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С поры вокруг генеративного искусственного интеллек-
та не только не утихают, но становятся все острее. 

И пока одни ломают копья вокруг правовых, этических и 
иных аспектов применения искусственного интеллекта, 
другие продолжают развивать технологии, позволяющие 
сделать сгенерированных с помощью AI персонажей мак-
симально приближенными к человеку как по внешнему 
виду, так и по поведению.

Недавно группа исследователей выяснила, что литератур-
ный подход к описанию персонажа помогает большим языко-
вым моделям (LLM) генерировать более похожих на челове-
ка виртуальных персонажей. Чтобы уловить точную схожесть 
эмулированных персонажей с реальными, исследователи 
применяли специальную оценочную методологию.

После изобретения ChatGPT использование больших язы-
ковых моделей в мире стало расширяться. LLM – это систе-
мы искусственного интеллекта, натренированные на больших 
наборах печатных текстов, которые способны очень быстро 
обрабатывать запросы на различных языках и генерировать 
ответы, которые порой выглядят как написанные людьми.

Поскольку эти системы неуклонно совершенствуют-
ся, их можно применять для создания виртуальных пер-
сонажей, имитирующих личностные качества человека и 

его поведение. К тому же некоторые исследователи сей-
час проводят психологические и поведенческие научные 
изыскания с использованием LLM, в частности, тестируя 
их эффективность при решении специфических задач и 
сравнивая результаты с человеческими.

Исследователи из Хэбэйского нефтяного технологичес- 
кого университета и Пекинского института технологий 
недавно провели исследование, направленное на дости-
жение способности у LLM симулировать присущие чело-
веку личностные черты и модели поведения. Их доклад, 
размещенный на сервере предпечатной публикации arXiv, 
описывает новую систему оценки согласованности и реа-
лизма сконструированных идентичностей (то есть вирту-
альных человеческих особей) или персонажей, созданных 
силами LLM, а также сообщает о нескольких важных на-
ходках, включая открытие закона масштабирования, кото-
рый управляет реализмом образа.

«Использование LLM для проведения социальных си-
муляций, несомненно, является важным направлением 
исследований, – сказал соавтор работы Тяньюй Хуан. – В 
сравнении с контролируемыми экспериментами в естес- 
твенных сценах, социальные эксперименты являются 
дорогостоящими. Порой человечеству даже приходится 
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Рис. 1. Методология достижения максимальной 
схожести эмулированных и реальных персонажей
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платить большую историческую цену. Даже в гораздо 
более скромных масштабах, таких как бизнес и государ-
ственная политика, потенциал применения огромен.

С точки зрения исследования самих LLM, эти модели 
уже показывают впечатляющие математические и логи-
ческие способности. В некоторых работах даже делается 
предположение, что они усваивают пространственные и 
временные концепции. Следующий важный вопрос заключа-
ется в том, смогут ли LLM еще больше перенять челове-
ческие качества, а значит, взаимодействовать с людьми».

Главной сложностью в эмуляции личностных черт и 
возможностей, похожих на человеческие, с использовани-
ем LLM является системный уклон, часто наблюдаемый у 
существующих моделей. В наиболее ранних работах де-
лалась попытка поэтапного решения этой проблемы, на-
пример, путем коррекции идентифицируемых отклонений 
в наборах данных для обучения или в конкретных резуль-
татах, производимых моделями. В отличие от этого, Хуан и 
его коллеги намерены разработать обобщенный системный 
подход, который бы устранил причины отклонений LLM.

«Сначала мы обнаружили методологическое заблужде-
ние в современной литературе, а конкретно, что методы 
проверки психометрической валидности, разработанные 
для людей, многие исследователи напрямую применяют 
для оценки симуляции личности с помощью LLM, – объяс-
няет Юки Бай, соавтор работы. – Мы же утверждаем, что 
это категорически недопустимо. Наш подход заключает-
ся в более широком взгляде с фокусом не на изолирован-
ных параметрах валидности, а на общих шаблонах».

В рамках своего исследования ученые старались опре-
делить, приближаются ли статистические характеристики 
персонажей, симулированных с помощью LLM, к шабло-
нам поведения, присущих людям. Вместо попытки точного 

определения характеристик, которые в настоящее время 
являются общими для виртуальных и реальных людей, ис-
следователи надеялись очертить направление или набор 
переменных, которые приведут к постепенному сближе-
нию искусственных и человеческих личностей.

«Наше исследование прошло через период большого 
замешательства, – сказал Бай. – Использование сгене-
рированных LLM личностных профилей изначально вело к 
большим системным отклонениям, а предлагаемые дора-
ботки давали ограниченный эффект так же, как это было 
у других. Прогресс застопорился. Затем, в процессе обсуж-
дения, мы поняли, что когда LLM генерируют личностные 
профили, они часто ведут себя, как будто пишут резюме, 
подчеркивая достоинства и скрывая недостатки».

Со временем Хуан, Бай и их коллеги решили оценить 
характеры, которые бы LLM создали, если бы писали ро-
маны. Поскольку художественные литературные произве-
дения часто очень хорошо отражают всю сложную палитру 
человеческих эмоций, ученые дали моделям LLM запрос 
на написание их собственных романов.

«Это стало нашим третьим экспериментом на по-
пуляционном уровне, и результаты оказались впечатля-
ющими, поскольку системное отклонение кардинально 
уменьшилось, – сказал Бай. – Дальнейшие эксперименты 
с использованием литературных персонажей из Wikipedia 
показали, что распределение черт характера симулиро-
ванной личности стало гораздо ближе к человеческим 
данным. Вывод был очевиден – подробности и реализм 
позволяют преодолеть системное отклонение».

Результаты, собранные этими исследователями, позво-
ляют предположить, что LLM способны частично эмулиро-
вать черты характера человека. Более того, оказалось, что 
способность этих моделей симулировать реалистичные 

Предельная плотность сближения 
моделируемых личностей и людей

П
ло

тн
ос

ть
 в

ер
оя

тн
ос

ти

П
ло

тн
ос

ть
 в

ер
оя

тн
ос

ти

П
ло

тн
ос

ть
 в

ер
оя

тн
ос

ти

П
ло

тн
ос

ть
 в

ер
оя

тн
ос

ти

П
ло

тн
ос

ть
 в

ер
оя

тн
ос

ти

Открытость

Человек
DeepSeek Chat
DeepSeek Chat-рассинхронизация
DeepSeek Chat-нарратив
Сюжетная кривая

Баллы

Баллы

Баллы

Баллы

Баллы
Доброжелательность

Сознательность

Распределение черт личности OCEAN

Экстраверсия

Невротизм

http://www.mediavision-mag.pro


52 Ноябрь 2025 www.mediavision-mag.pro

персоны можно улучшить, если предоставить моделям бо-
лее богатые и подробные описания виртуального персона-
жа, которыми им предложено стать.

«Наш основной вклад заключается в нахождении 
уровня персональных подробностей как ключевой пере-
менной, определяющей эффективность социальной си-
муляции при помощи LLM, – объяснил Кун Сун, еще один 
соавтор исследования. – С точки зрения применения, со-
циальные платформы и провайдеры LLM API уже обла-
дают огромным подробным массивом данных профилей 
пользователей, что формирует мощный фундамент для 
социальной симуляции. Здесь кроется как значительный 

коммерческий потенциал, так и серьезные проблемы, 
связанные с этическими соображениями и защитой лич-
ной жизни. Предотвращение манипулятивного управле-
ния и защита человеческой неприкосновенности в связи 
с этим становятся критически важными».

В будущем проведенное исследование может иницииро-
вать разработку разговорных AI-агентов и виртуальных пер-
сонажей, которые реалистично имитируют тех или иных лю-
дей. Кроме того, оно может подтолкнуть к изучению рисков, 
связанных с AI-имитированными персонами, и появлению 
методов ограничения и выявления неэтичного применения 
сгенерированных LLM виртуальных персонажей.

Пока же коллектив ученых планирует продолжить иссле-
дования закона масштабирования, управляющего процес-
сом симуляции виртуальных человеческих персонажей с 
помощью LLM. К примеру, они хотят натренировать модели 
на расширенных наборах персональных данных и приме-
нить более развитые инструменты управления данными.

«Мы также собираемся выяснить, проявляются ли 
подобные явления масштабирования в других человече-
ских характеристиках, таких как ценности, – добавля-
ют Кун Сун и Юйтин Чэнь. – Будем использовать мето-
ды исследования на основе линейной регрессии, чтобы 
проверить, усвоили ли LLM предыдущие распределения 
человеческих качеств в рамках своих скрытых представ-
лений. Понимание этой неявной модели мира может рас-
крыть механизм, лежащий в основе моделирования чело-
веческих черт».

В завершение нужно сказать, что, хотя в исследовании 
китайский ученых ничего не говорится о применении си-
мулированных персонажей в медиаиндустрии, их рабо-
та имеет к ней непосредственное отношение, поскольку 
именно в этой отрасли виртуальные люди проявляются 
наиболее ярко, вызывают горячие споры и уже применя-
ются и в кино, и на телевидении.

Рис. 3. Зависимость сближения личностных параметров 
симулированных персонажей и реальных людей от возраста
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